HOCHSCHULSPORT
HAMBURG

GESUNDHEITSTAG
FUR TUHH-STUDIERENDE

TESTS & ANGEBOTE:

EMG Muskeltonusmessung
Pixformance

Back-Check
Ausdauer-Check
Vital-Screening
Korperfettanalyse ,
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Infos und hnmeldung zu den Gesundheitsmodulen ..™

auf unserer Website. Nur fiir Studierende der TUHH.

Impulsvortrag Mentalstrategie (Englisch & Deutsch)
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www.hochschulsport-hamburg.de

Gesundheitspartner:

Techniker Krankenkasse




