Hygienekonzept
Indoor

Es gilt das Schutzkonzept des Sportzentrum Gunther in Erganzung zu den
gultigen Verordnungen der Freien und Hansestadt Hamburg. Die nachfolgenden Regeln
gelten fUr den gesamten Aufenthalt in Sportradumen, die flr den Rehabilitationssport

genutzt

Kein Zutritt mit akuten Symptomen und Testpflicht

Personen mit einer erkennbaren Atemwegserkrankung ist der Zutritt
zur Anlage untersagt. Bekannte Symptome sind u.a.
Erkaltungsanzeichen, Fieber, Atemnot. Jugendliche ab 14 Jahren sowie
Erwachsene missen fur die Teilnahme am Sport ein aktuelles
negatives Testergebnis vorweisen.

Mindestabstand einhalten

In der gesamten Sportstatte ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu
anderen Personen einzuhalten. Dieses gilt nicht wahrend der
Durchfihrung von Mannschafts- und Kontaktsport. Die maximale
Teilnehmerzahl richtet sich nach der RaumgrdRe (1 Person pro 10 gm
Flache)

Hygieneregeln beachten

Es sind alle gangigen Hygiene-Empfehlungen zu beachten (u.a.
grindliches

Handewaschen, Niesetikette). Benutzte Sportgerate, (Matten,
Barren 0.a.) mussen nach dem Training gereinigt und Turgriffe
desinfiziert werden.

Mundschutz
Beim Betreten und Verlassen der Halle ist ein Mund- und Nasenschutz

zu tragen. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung beim Sport ist
nicht vorgeschrieben.

Umkleiden. Duschen und Toiletten
In den Umkleiden und Duschen ist ein Abstand von 1,5m einzuhalten.
Die Toiletten sind selbstverstandlich zuganglich.

Kein Verweilen auf der Anlage

Nach Abschluss des Trainings muss das Gelande zlgig verlassen
werden. Auf ein friihzeitiges Kommen ist auch zu verzichten, um
Ansammlungen zu vermeiden. Zuschauer sind in den Hallen bis auf
weiteres nicht gestattet.

Dokumentationspflicht

Um gegebenenfalls Infektionsketten nachzuweisen, missen alle
Sporttreibenden pro Ubungseinheit auf einer Liste erfasst sein.
Entweder

Uber vorherige Anmeldung oder Uber die Teilnehmerliste der Gruppe.
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