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INFORMATIONEN ZUM SKI- UND SNOWBOARDKURS IN LES CROSETS
voMm 09./10. Bis zum 17./18. FEBRUAR 2024

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir freuen uns, dass Du bei einer unserer Wintersportreisen dabei bist. Du fahrst mit 40 anderen Teil-
nehmern und 4-5 Ski- und Snowboardlehrern zusammen fir eine Woche nach Les Crosets ins Skige-
biet Portes Du Soleil. Im Folgenden findest Du einige wichtige Informationen zu der Reise! Kurz vor
dem Start werden Dich die Teamer mit weiteren Informationen versorgen.

Charakter der Reise

Unsere Fahrten leben vom Gruppenerlebnis, sowohl bei den Kursen auf der Piste, als auch bei der
Gestaltung des vielseitigen Rahmenprogramms. In Les Crosets seid ihr in einem Gruppenhaus in
Mehrbettzimmern (2 - 6 Betten) und zwei gréReren Schlaflagern untergebracht. Die Zimmer liegen im
Obergeschoss. Das Haus liegt mitten im Skigebiet, vom Haus geht es direkt auf die Piste.

Gekocht wird in Gruppen, jeder ist einen Tag mit der Zubereitung von Frihstiick und Abendessen
dran. Bei der Fahrt nehmen auch Studierende der Unis in LUbeck, Kiel und Aachen teil. In jedem Fall
ist ein Zustieg in Aachen geplant.

Busfahrt
Treffpunkt in Hamburg Theodor Heuss Platz, Shell Tankstelle, Bhf. Hamburg Dammtor
Wann? Freitag, den 09. Februar 2024, Treffen und Beladen um 18:00 Uhr,
Abfahrt um 18:30 Uhr
Treffpunkt in Aachen Mies-van-der-Rohe-Str. (auf dem unteren Parkstreifen)
Wann? Freitag auf Samstag, den 9./10. Februar 2024 Treffen und Beladen
um ca. 00:15 Uhr, Abfahrt um 00:30 Uhr
Wann sind wir zurlick? Sonntag, den 18. Februar 2024, sehr frih in Aachen, gegen Mittag /
frihen Nachmittag in Hamburg, Abfahrt im Skigebiet 17. Febraur
2024 ca. 18:00 Uhr
Adresse unserer Hitte Chalet Les Sapin
Les Croset
CH 1873 Val D’llliez
Tel 0041 24479217
Auf keinen Fall vergessen = warme & passende Ski- / Snowboard- Bekleidung
= Geld fUr Skipass nach Méglichkeit in LAN- = Schneebrille, Sonnenbrille, Sonnencreme, ...
DESWAHRUNG: ca. 340 SFR fiir Studie- = festes Schuhwerk (Alternativprogramm, Nacht-
rende (Studierendenausweis nicht verges- wanderung)
sen!) plus 5 SFR fur Chipkarte = Euros & Schweizer Franken, Skigebiet Portes Du
= Geld wird im Bus eingesammelt! Soleil liegt in Frankreich und der Schweiz
= gultiger Personalausweis oder Reisepass = Handtuch
= Empfehlung: Auslandskrankenversicherung, | = Bettzeug (Bettlaken und Kissenbezug ist
buchbar auf den Webseiten des Hochschul- Pflicht fur jeden, dazu Bettbezug fir diinne De-
sports, cken, die vor Ort sind oder Schlafsack)
Gepéck und Busfahrt Weitere Ausristung
=  Bitte nach Mdglichkeit Bindungen und = Adapter fUr Elektrogerate (z.T. andere Stecker in
Snowboard getrennt transportieren der Schweiz)
= Verpflegung fir die Fahrt und fir Samstag-- | = Geschirrhandtiicher (jeder zwei !!!)
ittag = Reiseapotheke
= Schwimmbekleidung
Persdnliche Ausriistung = Hausschuhe
Ski- / Snowboardausriistung, Helm (Ausleihmdg- | = Kuchen fur die ersten Tage zum Apres Ski im
lichkeiten auch vor Ort) Haus
= Brotdose fur Lunchpakete

Weitere Infos
Internet:, www.portesdusoleil.com

Ansprechpartner fir Fragen zur Reise gibt es beim:
Hochschulsport Hamburg Tel: 040 428 38 7200 hsp@sport.uni-hamburg.de
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